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Objekt: Att undersdka effekten av lang-kedjade fleromattade fettsyror
(LCPUFA) pa barn med koordinationssvarigheter (DCD), och med
relaterade inlarnings och uppférandesvarigheter (ADHD)

Studien: Den objektiva artikeln beskriver en dubbelblind placebokontrollerad
6 manaders studie, med crossover design fran placebo till aktiv
efter 3 manader. 117 barn (alder 5-12 ar) randomiserades for att
fa endera placebo (kapslar innehallande olivolja) eller aktiv LCPUFA
(eye q) behandling (tva kapslar tre gdnger per dag). Artikeln redogdr
for beddmning av inlarning och beteende gjorda vid start, och
uppfdlining efter 3- och 6- manader.

Fore behandlingen hade 31% av barnen varden som Iag i linje med
diagnosen for ADHD (i enlighet med kriteriet for DSM-1V). Barnens
prestanda i lasning och stavning 1&g cirka 1 ar efter normal prestanda
inom &ldersgruppen.

Kriterier: Barnen valdes ut pa basis av att de erhallit mindre &n 15:e percentilen
pa skalan Movement Battery for Children (Movement ABC), samt €;
hogre varde an 70 pa fullskalig intelligenskvot-test.

Uteslutningskriteria: Barn som anvande centralstimulerande mediciner, till exempel
methylphenidate, uteslots fran studien.



Summering av de viktigaste resultaten i studien

eye q:s effekt pa ADHD

Pa 11 av 13 ADHD-skalor (ConnersTeacher
Rating Scales CTRS-R:L) visade studien signifikanta
forbattringar i den aktiva gruppen, jamfort med
placebogruppen.

e\/id crossover efter 3 manader da placebo bytte till
eye g™, visade placebogruppen under perioden 3-6
manader samma forbattringar som sags i den aktiva
gruppen under den forsta halvan av studien.

*Hos gruppen som fick eye g™ sags en signifikant
minskning fran 74.7 till 58.1 pa en erhallen total ADHD
skala fran de 52 momenten i CTRS-R:L. Daremot
ingen signifikans erhéllen i placebogruppen efter 3
manader.

eEffektstorleken pa Conners” ADHD-index i den aktiva
gruppen (eye g™) var 0.55 efter 3 manader, som
sedan 6kade till 0.70 efter 6 manader. Dessa varden ar
likvardiga med effekstorleken for centralstimulerande
mediciner: 0.78

Totala effekten pa ADHD vid start, efter 3 och
6 manader i behandlingsgrupperna.
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Jamférande behandling’s effekt pa Conner’s ADHD Index skala,
mellan eye q™ och centralstimulerande medel.
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Effekt av eye q™ pa lasférmagan

e P3 de forsta 3 manaderna i studien forbéattrades
lasférmagan for barnen som fick eye g™ med 9,5
manader. Detta ar mycket stark signifikans jamfort
med placebogruppen (p<0.004).

*Fran 3:e till 6:e manaden, bytte placebogruppen till
eye g™ under denna tid forbattrade denna grupp sin
lasférmaga med 13,5 manader. De barn som frén
borjan av studien fatt eye g™ fortsatte att gora stora
framsteg i lasformaga langt dver forvantan for sin
aldersgrupp.

Effekt av eye q™ pa skrivférmagan

*P3 de forsta 3 manaderna visade barnen som
fick eye g™ forbattring av skrivformagan med 6,5
manader, jamfort med placebogruppen &r detta stark
signifikant forbattring (<p0.001).

eMellan 3-6 manader, da placebogruppen bytte till
eye g™ forbattrade denna grupp sin skrivférmaga
med dver 6 manader. Barnen som fatt eye g™ under
hela studien forbattrade sin skrivformaga langt dver
aldersrelaterade standardiserade véarden.



