Aktiv Friskvard
- Kan hjalpa dig att ma battre!

Magneter for battre hilsa

Vi bar skrivit om magneter i Leva tidigare, bra produkter tal upprepning. Eftersom magneter
kan anvéndas for olika besvir med rygg, knd, migrdin, tillfillig huvudvérk eller somnproblem
kan det bjdlpa de flesta. vi bar pratat med Berndt Legeryd pd Aktiv Friskvdrd www.bravara.se

Berndt ska hjdlpa oss att reda ut
begreppen lite mer. Till att borja
med forklarar han lite om hur
magneter fungerar.

Foratten skada skalika méaste blod-
forsorjningen vara god i det skadade
omradet och det 4r dir som magne-
ter kan gora verkan, exempelvis sdg
viienstudie pd Sveriges Lantbruksu-
niversitet att magneter applicerade
paryggmuskulaturen pd hist okade
blodgenomstrémningen med 33 %,
2 cm ner i muskelvivnaden pa bara
15 min,allaandratestade produkter
uppvisande ingen 6kningalls. Testet
gjordes bdde pd sovd och vaken hist
foratt utesluta yttre paverkan. His-
tarirocksd avkottoch blod och dir-
for borde samma sak gilla dven for
manniskan. Observeraattdetintedr
magneterna eller magnetfilten som
ir lakande utan det dr de forutsice-
ningar som magneterna skapar som
far kroppen att snabbare repparera
skador, minska virk, oka rorlighet
och prestationen.

Ar det en siiker
behandlingsmetod?

-Det finns vildigt mycket forsk-
ning som tyder pd det, t.ex.i USA har
FDA (motsvarigheten till vir social-
styrelse) godkint magnetterapi for
att paskynda likning av benbrott.
Den amerikanska likartidningen
”JAMA” publicerade 1982 en artikel
om ett forsék med 1000 olikta ben-
brott, avdessanormalt hopplosa fall
liktes 77 % med magnetterapi, siger
Berndt. WHO publicerade 1987 en
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undersdkning som visade att mag-
neter med ritt styrka, polarisering
ochintensitetinte har nigon negativ
inverkan pd minniskokroppen.

Ingen har sikert undgdtt att det
sveper en hilsotrend dver Sverige
Visst ldter det trevligare med Frisk-
vard istillet for sjukvird.

Dir av uppstod namnet pad mitt f6-
retag, Aktiv Friskvird i S6derhamn
med forsiljning av hilsoprodukter
pa Internet som kan hjilpa min-
niskor till en bittre hilsa och 6kat
vilbefinnande. Det ir alltid bictre
att forebygga sin hilsadn att gd 6ver
grinsendirenobalansikroppenkan
ge en rad foljdsjukdomar som sedan
kan skapa mingériga besvir. Men
ge inte upp om du ir en av minga
med virkikropp ochleder, viljanatt
bli frisk, att ha en helhetssyn, lyss-
na pa kroppens signaler har hjilpt
manga tillbaka till en bittre hilsa.
Att tillféra kroppen niringsriktig
kost och daglig motion 4r den bis-
ta férebyggande hilsovird som du
kan géra, men foratt kunnakomma
igdng och bdrja trina si behover
du kanske hjilp pd vigen med pro-
dukter som dkar blodcirkulationen,
har en smirtlindrande effekt utan
biverkningar och hjilper digattakti-
verade sjilvlikande funktioner som
finnsikroppen.

Magnetprodukter har hjalpt migoch
mdnga av mina kunder att komma
tillbaka efter langa perioder med

vark och stelhet 1 kroppen till en
aktiv och rorligare livsstil igen. Nis-
tan dagligen far jag mail eller telefon
fran kunder som kommer tillbaka
och berittar om sina positiva upp-
levelser av produkterna och det kan
gilla alltifran forbittrad somn, till
att de kan springa, spela golf, aka
skidor eller bara att de har blivit ror-
ligare igen och slipper virk och kan

taen daglig promenad.

Sedan 10 ar tillbaka sd anvinder jag
sjalv ett flertal magnetprodukter,
den forstajagkomikontakt med var
magnetsulor som har hjilpt mig att
komma 6ver sviter fran den ischias-
virk som jag plotsligt fick en morgon
strax efter min 30 irs dag, jag hade
haftlite kortvariga problem tidigare



men detakuta uppstod nir jag skulle
kliva ur singen och det kindes som
att muskeln hade gitt av i laret och
benet inte bar mig linge, jag visste
ingenting om ryggproblem och fick
mingder avvirktabletter forattkun-
nastiutmed densmirtasom gjorde
attjaginte kundesitta pi3 mdnader
och inte dka bil p4 ett halvar. Oftast
sd lag jag pd golvet med mina ben i
hoglage och var uppe och vandrade
hela nitterna, inga behandlingar
hjilpte, framdtJul hade jag férhopp-
ningar om att kunna sitta och ita
for forsta gingen pad manga mina-
der, men det vart ett bakslag och jag
fick std och dta igen. Under flera ar
direfter kunde jag inte springa eller
bira ndgra tyngre saker utan att fi
muskelspidnningar och virk nigra
dagar igen. De problemen klarar jag
mignuifrin ochharnukunnatbade
l6ptrina och tidvla i ndgra millopp,
helt fantastiskt och helt omojligt
tidigare. De magnetprodukter jag
anvinder mest idag 4r magnetrygg-
bilte, magnetsulor, halfotsmagneter,
magnetkudde, minimagnetmadrass,
vattenmagnet och magnethalsband
som jaganvindervid detillfillen jag
kinner mig trétt och oinspirerad.

I Sverige dr det vildigt fa likare el-
ler veterinidrer som kinner till mag-
netterapi och dess funktion. En
bekant och kund till mig som ocksa
ir sjukskoterska rikade for ndgra ar
sedan krocka med en bil i hog fart
nirhonvar ute triningscyklade och
vart i ilfart ford till Akademiska
sjukhuset i Uppsala och lag dir pa
intensiven med for mycket vitska i
kroppen for att de skulle viga 6ppna
henne for operation, efter ett par da-
gar utan att tillstdndet forbactra-
des frigade hennes man ansvarig
likare om de kunde prova med att

applicera ndgra magneter pd hennes
kropp for att den nédvindiga ope-
rationen skulle kunna genomforas.
Likaren som arbetade varannan
vecka i USA och kinde till magne-
ternas funktion gav klartecken och
redan efter 15 min s borjade det ge
resultat enligt den utrustning som
hon var ansluten till. Dagen efter
var operationen mojlig att genom-
fora och bade hon sjilv och hennes
make ir fullt évertygade om att det
riddade livet pd henne.

En annan bekant till mig som ir
utbildad i Kanada dir magneter ar
flitigt anvinda liksom i USA och Ja-
pan, var en av de forsta i Sverige att
lansera magnetterapi refererar till
forsikringsbolag i USA som krivde
att patienten skulle g4 pid magnet-
behandling for att 4 full ersdttning
efter en skada.

Att magneter ger smirtlindring,
okad rorlighet och blodcirkulation
gor att minga elitidrottare ocksd
anvinder magneter, oftast halsband
och armband men dven ryggbilte
och magnetsulor dr vanligt.

Fordigsom hardéligséomn sakan
jag rekommendera bide magnetma-
drass och magnetkuddinligg som
hjilper mdnga med bide somnpro-
blem och muskelstelhet. @

Lena Svensson

Lis mer om produkterna pa www.
bravara.se eller bestill direkt i var

webbutik pa www.nyponpulver.com

oslagbar kombination!

Produkter for magnetterapi

Hos Aktiv Friskvird www.bravara.se hittar du bl.a. magnetmadrass, rygg-
bilte, kniskydd, magnetarmband och magnethalsband. Vi rekommende-
rar verkligen ett besok pa Berndts hemsida, stort urval och bra priserien

BILD?

Vi hilsar en ny kontaktperson vil-
kommen - Linda Hjelm. Trots sin
ringa alder, 29 ir, sd har hon stor er-
farenhetavbadde smirtaoch problem
med forsikringskassan,a-kassan, ar-
betsformedlingen samt forsikrings-
bolag.

Linda harlevt med kronisk smirta
sedan hon var 15 4r och har fsljande
sjukdomar och skador: Astma, eksem,
reumatism, fibromyalgi, medfott
hjircfel, PCOS, Prolaktinom samt
Whiplash och nervskador i vinster
axel (efter en trafikolycka).

Vill du komma i kontakt med Linda
sd ndr du henne via e-post hjelm_
linda@hotmail.com
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Riva korthus

—och bygga upp pd nytt

-Kurserna har gitt fantastiskt. Men
jaginsdgattjagvar tvungen att borja
om frdnborjan med ndstanallamina
elever. Deras forstdelse for helheten
var helt enkelt for dilig, jag brukar
beskriva det som att jag méiste blisa
ut deras korthus for att senare bygga
upp det fran borjan igen. Detta har
kommit som en chock for de flesta.

”Mycket stor tonvik ligger pa sjilva
forstdelsen bakom problemetochinte

ett evigt symptomjagande. Man kan
jimfora detta med dominobrickor
som faller pi varandra. Mahinda ir
detnr 10 som skaparsmairta, men den
faller darfor att de forsta 9 redan fal-
lit. Dd kan manintebarastilladenna
upp igen och hoppas pa det basta”
fortsitter Micke.

Att utbilda patienter dr
A och O ndir det gller
behandlingsmdssig

framgdng,

Syfte med behandling

Syftet med KINOpraktik 4r att un-
danréja storningar i kroppen, dka
dynamiken och jimstilla den mus-
kuldra balansen kring leder, framfor
alltryggrad och hoftregion. Attskapa
balans i kroppen pd alla plan ar det

.'".-1-.

Aktlv Frlskv& rd

bravara.se

Berndt Legeryd

-I+ 46706361284
erhamn, Sweden

0270-15965

Hélsoprodukter pa Internet

Har du ont | axlar, rygg eller knan®
Tratt och orkeslgsY
Dalig sémn?

www.bravara.se

Las artiklar, myhetshrewy,
bestall produkter, prova pa priser. (| S

e Gymnastik

e Vandringar

e Vattengympa
¢ Qi-gong

primirasyftet. Balans mellan kropps-
halvorna, mellan hjirnhalvorna, mel-
lan hoger och vinster sida, balans i
livet, kort sagt, harmoni pa alla plan
ivirvardag.

KINOpraktikterapeuten behandlar
framfor allt problem i rorelseappa-
raten t.ex. virk i axlar, nacksmiirta,
migrin, ryggskott, stress och mycket,
mycket mer.

Men detviktigaste fér en KINOprak-
tikterapeutirattarbeta MED patien-
ten, att han/hon ir en aktiv del av
processen, en sk aktivbehandling. @

For alla som vill veta mer om Kino-
praktik rekommenderar vi ett besdk
pa www.kinopraktik.se

eller sla en signal till Micke
08-520 155 56 eller 0707-99 66 36

Jubileumsresa till Cypern z-sapi

Folj med och fira med oss!

Overraskningar, underhallmng &
presenter till alla vara resenarer!

® Yoga & Meditation

e Behandlingar

e Kurser & foredrag

® 5ang, musik & dans

Lér dig dansa med Svenska méstarna
Oksana Spichack & Jonathan Néslund
(aven kanda fran Let’s Dance)

Exklusiv resa for
Kvinnan 12-19 april

Det hér dr en skriddarsydd resa for ‘
Dig som vill vixa, forsta och lyfta fram
det basta hos dig sjélv.

Falsareson

Tel. 08-775 00 57 | www.halsoresor.se

LEVA UTAN SMARTA 1 - 2010 4 41



